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よ
い
し
ょ
！

良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に



年男・年女 に聞きました！

阿蘓 浩幸さん（小女房）
1966年（昭和41年）生まれ

早いもので還暦を迎える年とな
りました。現在、シニア・シルバ
ーという言葉が到底似合わない、
身も心も健康的に活躍している方
が大勢いらっしゃいます。さあ、
第二の青春時代の幕開けです。
日々、感謝を忘れず、少しの事に
も喜びを感じ、前進していきたい。

1978年（昭和53年）生まれ

２０２６年は家族の時間と自分
の健康を大切に過ごしたいです。
子供（７才・５才・２才）一人ひ
とりに向き合いながら、笑顔の思
い出を増やす一年にしたいです。
睡眠・運動を心がけ、心身の健康
を守る一年にしたいです。

2014年（平成26年）生まれ

私の今年の目標は、バスケを頑
張ることです。六年生になるので
下学年の見本となり、チームをひ
っぱっていかなければなりません。
そのためにたくさん練習して上手
くなり、その技術を教えて、大会
で勝利したいです。

阿蘇 稔さん（楯山）

ひ な

後藤 陽凪さん（元田沢）

阿蘓 末子さん（小女房）
1942年（昭和17年）生まれ

今年は、趣味の刺し子で何か作
りたいな。畑には夫と二人でいろ
いろな種類の野菜を植えたいです
ね。家族との関りや、ご近所との
ふれあいが元気な源になっている
と、感じます。健康で、大いに笑
える年になってほしいです。

髙橋 忠信さん（小女房）
1942年（昭和17年）生まれ

人生百年、健康で七回目の年男
です。しかし、足・腰の弱さを感
じます。これからの人生を健康で
明るく生きがいを持って暮らし続
けるため歩行困難、寝たきりにな
らないようバランスのとれた食事、
軽い運動、社会参加を実行し楽し
い人生を送りたいと思います。

1978年（昭和53年）生まれ

今年の抱負は、家族とのコミュ
ニケーションを大事にしていくこ
とです。去年は、時間に追われる
毎日で気持ちの余裕がなく、子供
の話しすら聞く事も出来ない事が
続き申し訳ない思いでいました。
今は、「座ってお互いの話しを聞
く時間を作る」を心がけています。
今年は明るい年にきっとなる！！

長堀 恵理さん（山元）



越坂 広也さん
（副会長・西坂本）

皆様明けましておめでとうござ
います。昨年は里山DAYを開催し
ました。開催日、内容等本年に向
けた課題が多々ありましたが、本
年は内容を十分検討したいと思い
ます。また来年は旧田沢小学校の
コミ振化予定です。共に明るく楽
しいコミ振にしたいと思います。

石黒 真さん （事務局長・楯山）

今年は午年。生命の力強い成長
段階を表す年とされています。田
沢コミ振も「飛躍の年」となるよ
うに微力ながらお役に立てればと
思います。自分自身は「健康第一
」心身ともに健康で現状を維持で
きればいいなと思います。

なにごともうまくいくように！

阿部 千春さん
（教育部会事務局員・山元）

去年から教育部会の事務局員に
なりました。力不足かもしれませ
んが私なりに頑張りたいと思うの
でよろしくお願いします。最近は、
忙しさを理由にして周りに目を向
けられていなかったように思うの
で今年は、もっとゆとりを持って
いけたらと思います。

・・

後藤 拡さん （会長・楯山）

家族に日々の幸せを・・・
子供たちに今を生き抜く力を・・・
自分に生きている限り常なる向上心
を・・・趣味を磨く
つり、ざっこしめ、AI、まんが、絵
画、ギター、ピアノ、車、料理 etc

丸山 清さん （教育部会長・元田沢）

気軽にモルックを楽しむ交流会
を実施して仲間づくりを目指した
活動をしていきます。たざわチー
ムができたら嬉しいです。酒田市
モルック大会やスポーツフェスタ
を通してモルックの奥深さと爽快
感を一緒に体験しましょう。

コミ振役員へ
２０２６年の抱負、目標、
頑張ることなどを聞きました

題字 長堀 夏鈴さん（山元）



１０月１９日にやまもと農村交流センターと旧阿部家を会場に開催しました。
田沢川ダムの会場が災害で使用できませんでしたが、旧阿部家でのフルートコ
ンサート、交流センターでの農産物、川ガニ汁、餅等の販売の他、川ガニつり、
田沢清流米の販売、きのこの栽培オーナー募集等のイベントを実施し好評を得
ました。



╲ みんな、おべっだが～ ╱ 一生懸命ひたむきに地域と関わり

活躍している人を紹介します。
おらほの かがやき人 がんばり人 

びと びと

田
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興
会
環
境
部
会

の
活
動
と
し
て
、
青
色
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動

を
十
年
以
上
続
け
て
い
ま
す
。
防
犯
と
交

通
安
全
の
呼
び
か
け
が
主
で
あ
る
が
、
近

年
は
ク
マ
や
イ
ノ
シ
シ
の
目
撃
や
被
害
が

多
発
し
て
い
る
為
、
こ
ち
ら
の
安
全
も
呼

び
掛
け
て
い
ま
す
。

青
色
パ
ト
ロ
ー
ル
の
活
動
は
、
二
名
体

制
で
夏
季
は
週
二
回
、
冬
期
は
週
一
回
巡

回
し
て
い
ま
す
。
巡
回
中
は
音
響
を
利
用

し
て
、
地
区
の
方
に
伝
わ
る
よ
う
な
工
夫

を
し
て
い
ま
す
。
見
回
り
を
兼
ね
た
活
動

な
の
で
、
田
沢
小
学
校
が
あ
る
時
は
児
童

の
下
校
時
間
に
合
わ
せ
て
、
パ
ト
ロ
ー
ル

活
動
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
今
は
ス
ク
ー

ル
バ
ス
の
運
行
時
間
に
合
わ
せ
て
行
っ
て

い
ま
す
。
各
地
区
の
細
い
道
も
普
段
と
変

元
田
沢
地
区
の
九
月
八
日
の
秋
の
お
祭

り
で
行
わ
れ
る
神
楽
を
や
っ
て
お
り
ま
す
。

天
狗
の
舞
、
獅
子
舞
を
大
太
鼓
、
小
太
鼓
、

笛
を
用
い
て
舞
っ
て
い
ま
す
。
私
は
笛
を

や
っ
て
い
ま
す
。

元
田
沢
の
祭
り
と
言
え
ば
、
薬
師
神
社

に
出
店
が
あ
り
子
供
相
撲
を
や
っ
た
り
と

遊
ん
だ
記
憶
し
か
な
く
そ
の
日
に
神
楽
が

行
わ
れ
て
い
た
こ
と
は
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
私
の
親
が
大
太
鼓
を
や
っ
て
い
た
こ

と
も
後
で
知
り
ま
し
た
。

神
楽
を
や
り
始
め
て
も
う
二
十
年
近
く

に
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
こ
と
や
神
楽
、

祭
り
の
こ
と
を
先
輩
方
や
地
域
の
方
々
か

ら
い
ろ
い
ろ
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま

だ
ま
だ
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
す
が
、

そ
の
年
の
田
沢
地
区
の
豊
作
、
皆
様
の
ご

健
康
を
願
い
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
神
楽
メ
ン
バ
ー
が
十
二
名
で
や

っ
て
お
り
、
皆
さ
ん
仕
事
を
し
な
が
ら
な

の
で
こ
こ
数
年
厳
し
い
部
分
も
あ
り
ま
す
。

も
し
や
り
た
い
方
や
興
味
あ
る
方
が
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
是
非
と
も
。

毎
年
で
す
が
、
そ
の
時
期
が
き
ま
し
た

ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

わ
り
な
い
か
目
を
配
っ
て
い
ま
す
。

去
年
は
七
月
に
発
生
し
た
大
雨
災
害
。

今
年
は
ク
マ
や
イ
ノ
シ
シ
の
目
撃
や
食
害

が
多
く
発
生
し
た
年
で
し
た
。
十
年
以
上

活
動
を
続
け
る
と
、
過
疎
化
が
見
え
、
空

き
家
が
増
え
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
巡
回

中
、
住
民
の
方
と
会
っ
た
時
は
、
軽
く
会

釈
を
し
た
り
し
て
啓
発
に
努
め
て
い
ま
す
。

呼
び
か
け
た
こ

と
が
、
地
域
に

行
き
届
き
安
全

な
生
活
が
送
れ

る
よ
う
に
こ
れ

か
ら
も
活
動
を

し
て
い
き
ま
す
。



あ

と

が

き

あ
る
日
、
事
務
所
で
世
間
話
を
し
て
い
た
時
の

こ
と
で
す
。

『
学
問
は
何
の
た
め
に
す
る
の
か
？
』
と
い
う
話

に
な
り
ま
し
た
。
よ
く
子
供
に
「
宿
題
で
き
た
？

勉
強
し
た
の
？
」
と
親
は
言
い
ま
す
よ
ね
。
も
ち

ろ
ん
私
も
言
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
大
人
の
目

線
で
は
、
ど
ん
な
思
い
で
子
供
に
言
い
ま
す
か
？

成
績
を
上
げ
る
た
め
、
大
人
に
な
っ
た
ら
困
る
な

ど
な
ど
。
他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
考
え
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
で
は
、
子
供
の
目
線
で
は
ど
う
思

う
で
し
ょ
う
？
「
何
で
勉
強
し
な
い
と
い
け
な
い

の
？
」
と
思
っ
た
り
し
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ご
家

族
で
、
学
問
は
何
の
た
め
に
す
る
の
か
、
ぜ
ひ
考

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
私
が
聞
い
た

答
え
は
、
次
の
田
沢
広
報
に
載
せ
ま

す
ね
。

長
堀

郡
鏡
・
山
谷
コ
ミ
振
で
行
わ
れ
て

い
る
「
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
」
に

参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
野
菜

の
冬
期
保
存
と
、
漬
物
の
作
り
方
を

勉
強
し
て
、
持
参
し
た
漬
物
の
試
食

で
は
作
り
方
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り

と
、
会
話
が
弾
み
ま
し
た
。

11/28 カルチャースクール

田沢コミ振
フォトダイアリー

教
育
部
会
と
宮
野
浦
コ
ミ
振
の

共
同
新
企
画
「
酒
田
の
花
火
大
会

を
見
に
行
こ
う
！
」
。
参
加
者
か

ら
は
、
真
上
に
上
が
る
大
き
な
花

火
に
歓
声
が
わ
き
起
こ
り
ま
し
た
。

11/30 子供会活動

11/16 新そば打ち体験教室

今
年
の
そ
ば
打
ち
体
験
教
室
は

六
十
名
も
の
参
加
者
が
集
ま
り
、

慣
れ
た
手
つ
き
で
そ
ば
を
打
つ
方

も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
交
流
会

も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

《新民生児童委員の紹介》

天
気
に
恵
ま
れ
、
外
で
餅
つ
き

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
重

い
杵
を
持
っ
て
一
生
懸
命
つ
い
た

お
餅
は
、
柔
ら
か
く
ツ
ル
ン
っ
と

し
て
い
て
、
お
か
わ
り
を
す
る
人

も
見
ら
れ
ま
し
た
。

田沢地区の民生児童委員さんが変わります。よろしくお願
いいたします。

9/13 酒田花火大会鑑賞

～ 酒田ユニサイクル ケセラ ～
田沢地区の４名の生徒が日々の練習に励んでいます。

地区名 担当者名

小林山元地区 櫻井 祐子 さん

西坂本地区 越坂 広也 さん

田沢新田地区 石井 弘美 さん

楯山地区 後藤 拡 さん

小女房 ・ 南田沢地区 石川 淳子 さん

元田沢地区 久松 信子 さん

２月８日（日）に、田沢コミ振文化祭を開催するこ

ととなりました。文化祭では、皆様からの作品を展示

させて頂いておりますが、年々数が減ってきています。

展示する作品等がございましたら、ぜひご協力をお願

いいたします。

左から、
長堀夏鈴さん（山元） 仲鉢菜々花さん（小女房）
岩間優芽さん（元田沢） 阿部美咲さん（山元）

田沢コミ振文化祭作品募集

☆主任児童委員 前野 悦子さん
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